Ogolnopolski Konkurs Poezji
,Stowa, dobrze, ze jestescie”

Tomik ,,Wole by¢ w wierszu”

2025



KATEGORIA |

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng



| MIEJSCE

JAN RUBCZAK

% % %k

Czasami budzi sie we mnie gniew,
jestem wtedy jak agresywny lew.
Wtedy ktopoty zamykam w domu
Czasami siegam po mamy pomoc.
Gdy nadal czuje morze ztosci,

lubie poby¢ w samotnosci.

Gdy ktos mowi brzydkie stowa,

gdy nie moge sie opanowac,

mam ochote warcze¢ jak lew gtosny,
choc¢ zwykle jestem kotem spokojnym.

Szczury pustynne

S3 zwinne i szybkie
puchate i mite
przyjazne, towarzyskie

Nie lubig by¢ same,
wiec biegajg w stadzie
Majg uszka mate

Zapach ziét sie niesie
marchew, jabtko, seler,
lecz nie jedza wiele

Po drabinkach sie wspinajg
piaskowych kapieli zazywaja,
a w dzien drzemki maja

Patrze na nie, gdy sie bawig
Miekkie futro gtaskad lubie
Czarne oczka, wasy diugie

Pochodzg z Mongolii dalekiej
szczurami pustynnymi zwane
Moje myszoskoczki kochane



Moja mama

Powitam jg usmiechem, rozmowa
zrobie kawe do tézka dobrag
Dopilnuje, by sie wyspata

i pyszne $niadanie dostata

Puszcze jej ulubione witoskie piosenki
| bedg same mite dzwieki

Zakaze remontdéw, hatasu

zabiore na wycieczke do lasu
Pojedziemy rowerami w ,,zielone”

To bedg podrdze szalone

Podaruje jej piekng sukienke

by wsréd kwiatéw chodzita z wdziekiem
W jej ulubionym kolorze
szaro-niebieska jak morze

Potem bedzie piknik z rodzing

pierogi z miesem i dobre kino

A te pierogi bedg domowe

| wnuki nie bedg ,,wchodzié na gtowe”
Dam jej zdrowie i mndstwo sity

a wkoto przyjaciét mitych

By byfa pogodna jak promien storica
Bym mogt z nig spedzac czas bez konca!

Il MIEJSCE

MAGDALENA TORZEWSKA

Swiety spokdj

Leze na zielonej trawie
| nie mam pomystu

O niczym nie marze
Swiety spokdj mi dajcie
O nic mnie nie pytajcie
Bez popedzania

Bez zadawania

Bo sie zaraz udusze
Lubie leze¢ na trawie

| nic nie musie¢!



% %k %k

Lubie podréze

mate i duze

Spokojng samochodem jazde

Niebo, ksiezyc, wokoto gwiazdy
Odpoczywam sobie na plazy

Nie lubie sie w stoncu smazy¢

Po cieptym parku chodze

Nogami w morzu brodze

Morsuje w lodowatej wodzie
Przygladam sie zielonej przyrodzie
Zajadam sie tropikalnymi owocami
Spaceruje z rodzicami

Patrze przez okno na $wiat kolorowy
lubie magnesy z podrdzy przywozic
A czasem wole w cieniu sie schowa¢d
| tak sobie porymowaéd

LUBIE

Lubie stucha¢ muzyki,
uwielbiam Myszke Miki,
komputer, kolorowanki,
dtugie spacery i wykreslanki
lubie wyrazy wyszukiwac

do kolezanki sie odzywac¢
lubie jes¢ frytki i stodycze

w komputerze co$ napisac
robié rézne rzeczy w domu
ciesze sie, gdy moge pomac
zielony, z6tty, pomaranczowy
i Sledzenie nowej mody
rado$¢ daje mi $piew, taniec...
w sklepie rzeczy ogladanie!



Il MIEJSCE

KAROLINA KANTOREK

Jesienna chandra

Nie wiem, o czym pisad teraz

Boli gtowa, cos$ uwiera

| najchetniej wszystko przespie

Bo tak bardzo mi sie nie chce
Wszystko dzi$ mnie denerwuje

| od rana zle sie czuje

A za oknem szaro, buro

W moim sercu tez ponuro

Wocigz pada deszcz, ptakac sie chce
Niech kto$ wreszcie przytuli mnie

% %k %k

Pomaluje usta szminkg czerwong

| w gtowie bede mieé¢ mysl szalona:
Moze to bedzie dobry dzieri!
Bedziesz jak moj wierny cien!

Zatoze suknie kolorowg!
Zjem kolacje tylko z Tobg
Przy swiecach, na plazy...
bedziemy wspdlnie marzy¢

Na ekranie komedia romantyczna
Bedziesz do mnie méwit: ,sliczna”
Bukiet kwiatow podarujesz
Spytasz, jak sie dzisiaj czuje

A jak sie za mato postarasz

to staniesz w kuchni, przy garach
Bedziesz mi robié kolacje i obiad
wstawia¢ zmywarke, my¢ wszystkie okna

Bedziemy jesc z grilla kietbasy
| pachnacy pyszny chlebek

A czy tak bedzie?

Sama nie wiem...



Wierszyk o wsparciu

Mam czas dla Ciebie

by wesprzeé w potrzebie

by sie Tobg opiekowaé

Wspdlnie gra¢ i pomalowac

IS¢ na spacer, porozmawiaé
pomaoc Tobie w réznych sprawach
Spytag¢, jak sie dzisiaj czujesz

Czy tez mi chwile podarujesz?

WYROZNIENIE

KAROLINA FORNALKIEWICZ

SAMOTNOSC

Jestem samotna.

W samotnosci widze ciemnosc...

W ciemnosci widze czarng rozpacz.

W czarnej rozpaczy zapadam sie w jeszcze wiekszg rozpacz.
W rozpaczy szukam ciemnosci i samotnosci.
W samotnosci upadam.

Stracitam siebie i ciebie stracitam.
Stracitam, wierzytam, ufatam i skrywatam.
Skrywatam witasne emocje.

Ufatam do gtebi.

Wierzytam w kazde stowo.

Stracitam wszystko!!!

Zycie jest jednak wazniejsze...

Bede zyc¢.

Dla siebie.



WYROZNIENIE

KRZYSZTOF MARIANKOWSKI

% % %k

Jest taka mgta

ze nic nie widac
Jest zimno

W nocy 4 stopnie
tylko

| zywego cztowieka

Zmienia sie pogoda
Wszystko wstretne
Szary dzien

Mi sie nie podoba
Jest zty

Musze sie napic

Kawa mi sie marzy
Ale gdzie?
Przeciez pije

tylko w domu

w ziarnach

albo cappuccino

W telewizji bzdury
Ktamia

Nie moge stuchaé
Nie odbieram
Telefondéw

Nie lubie

Drzwi zamykam
Nikogo w mieszkaniu
Kiepska widocznos¢
Patrze przez okno
Czekam

Na zywego cztowieka



WYROZNIENIE

JULITA ANTONIAK

Przekorniki

S3 takie stowa

od ktdrych boli gtowa
To sie nie uda...

To straszna nuda...
Tak, ale...

Nie chce wcale...

| méwione z przekory
albo gdy jestes chory
albo gdy nie masz sity
a Swiat jest niemity

Tylko by mieé swoje zdanie
Mozesz nie stucha¢ wcale!



O AUTORACH

JAN RUBCZAK

Ma 31 lat. Mieszka w Poznaniu. Wychowanek Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu.
Jest wolontariuszem. Spiewa w zespole ,Puszka Band”. Jezdzi na rowerze. Od niedawna gra
w kregle i tenisa stotowego. Lubi stucha¢ muzyki i pisa¢ wiersze (dopiero zaczyna). Uwielbia
wycieczki z rodzicami. Marzy, by wyjechad za granice.

MAGDALENA TORZEWSKA

Ma 31 lat. Mieszka w Poznaniu. Jest wychowanka Dziennego Osrodka Adaptacyjnego
w Poznaniu, w ktérym lubi spedzaé czas. Zbiera anioty i sowy. W wolnym czasie koloruje
kolorowanki antystresowe i oglada serial ,,Barwy szczescia”.

KAROLINA KANTOREK

Ma 34 lata. Mieszka w Poznaniu. Jest wychowankg Dziennego Osrodka Adaptacyjnego
w Poznaniu. Jest wolontariuszka. Spiewa w zespole ,Puszka Band”. Uwaza sie za osobe
opiekunicza. Kocha ludzi i zawsze stuzy im pomoca. Chroni stabszych. Lubi zwierzeta, zwtaszcza
psy i koty.

KAROLINA FORNALKIEWICZ

Ma 27 lat. Mieszka w towyniu. Jest osobg, ktéra zawsze stara sie emanowac radoscig. UsSmiech
jest jej znakiem rozpoznawczym. Stara sie, by inni czuli sie wyjgtkowo. Pisanie wierszy jest jej
pasjg, dzieki ktérej moze wyrazi¢ swoje mysli i emocje. Jej mitoscig jest taniec. Lubi
eksperymentowad z moda i stylem. Musi czu¢ sie dobrze w tym, co ma na sobie. Wtedy czuje
radosc.

KRZYSZTOF MARIANKOWSKI

Ma 41 lat. Mieszka w Poznaniu. Wychowanek Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu.
Gra w teatrze. Lubi gra¢ w ping-ponga na punkty i w ,chifczyka”. Nie lubi brzydkiej pogody.
Marzy o spokojnym zyciu bez stresu.

JULITA ANTONIAK

Ma 35 lat. Mieszka w Poznaniu. Jest wychowanka Dziennego Osrodka Adaptacyjnego
w Poznaniu. Jest wolontariuszky i aktorkg teatru. Gra w ping-ponga. Lubi sport, czytac i pisac.
Marzy, by jej mama przestata juz pracowac i mogty spedzac wiecej czasu razem. Chciataby
miec psa.



KATEGORIA I

Osoby z pozostatymi niepetnosprawnosciami



| MIEJSCE

EWA WINIARSKA-DRZYZGA

Ona

Przyszta nieproszona jak kwietniowy s$nieg
Panoszyta sie, wigzata rece
Dtugo nie wyjawiata swego imienia

Wyruszytam wiec w podréz

po nieprzytulnych szpitalach
zadnych krwi laboratoriach

i gabinetach, za ktérych drzwiami
siedzieli lekarze

bezradni

bez zrozumienia

bez pomystu

a przed ktérych drzwiami
siedzieli pacjenci
zdenerwowani
zdezorientowani
zmeczeni

Odyseja trwata
a ona nie odpuszczata
Ona, choroba

nieprzyjemna
nieprzewidywalna
niechciana

Towarzyszka
na cate zycie

Refleksja wieczorna

Kubek z herbata

zaczat wazyé tone
Kilometr

wydtuzyt sie do dziesieciu
Sen sie na mnie

obrazit

Zatabletkowany zotadek
strajkuje



a zmeczenie wlecze sie za mna
jak najwierniejszy pies

Ciato sie zbuntowato
Rozbiegane, roztariczone
Zatrzymato

Na balkonie kwiaty wabig motyle

i moj spragniony goérskich lasow wzrok
Zielona gasienica pozera liscie pietruszki
Przysiadt na barierce gruchaty gotab

Stonce sie przesuneto
Jutro bedzie lepiej
Ktores jutro na pewno

Koty juz $pia
One wiedza

W skali mikro

Na mikrospacerach

na miare mikrosit

w tempie leniwego obtoku

sungcego wdziecznie po turkusowym niebie

zachwycam sie niezwyktosciami
przeoczonymi za zdrowych czaséw

kiedy w podskokach pedzitam na autobus
i na rowerze $cigatam sie z wiatrem

Na mikrospacerach
podpatruje kopciuszki o rudych ogonkach

Wdaje sie w dyskusje z rozgadanymi wréblami

Upajam sie jaSminowym zapachem
lipowym zapachem
zapachem bzéw i wiosennego deszczu

i gtaszcze przyjemnie chropowatg kore starodawnego mitorzebu

Skurczyt sie $wiat
do mikrospacerowych granic
Wszak i rozszerzyt zarazem

Bliski, bogaty i piekny
Swiat w skali mikro



Il MIEJSCE

WOJCIECH MALINOWSKI

Siedem

Moi koledzy majg najnowsze telefony po tysigc pierdylionéw sztuka jezdzg uberem albo
boltem pod drzwi szkoty chociaz buty po dwa tysigce sztuka

Zazdros¢ mnie nie dotyczy

Moje mysli nie majg mocy sprawczej zyczenia nie spetniajg sie automatycznie mogtoby to
wzbudzaé gwattowne odczucia

Gniew mnie nie dotyczy

Moja lodéwka zwykle petna jest wszystkiego zwtaszcza rzeczy szybkich i niezdrowych
wystarczy tylko sig$¢ obok i wyciggnac reke

Nieumiarkowanie mnie nie dotyczy

Moéj portfel ma wiele przegrédek i kieszonek na duzg i mata kase miejsce na karty kredytowe
nosze tam zwykle dyche i legitymacje o niepetnosprawnosci

Chciwos$¢ mnie nie dotyczy

Moimi wyobrazeniami o sobie mégtbym wytapetowac pokdj ale wobec swiata niewiele
znacze i wcale mi to nie przeszkadza

Pycha mnie nie dotyczy

Moje ciato jest czyste myje sie codziennie koledzy wysytajg sobie gote fotki dziewczyn nawet
nie chce patrze¢

Nieczysto$¢ mnie nie dotyczy

Nie szukam kolegdw, nie tapie mysli, nie otwieram lodéwki i portfela nie nadajg znaczenia
minimalizm lub siddmy z grzechdéw gtéwnych popetniam codziennie



Nienazywalny

Jestem jeden sam pojedynczy

jednak mieszcze w sobie caty zespdt pan Asperger kiedys$ go opisat
a wiec czuje jakby kto$ mnie zepsut

rozregulowany stan wewnetrznych odczué

zresztg zimno czy gorgco mnie nie rusza

0Czy mam czasem nie wiem sam co widze

ciato mam czasem boli dusza

czy potrafie kochac? cdz to znaczy?

drzenie rak szybki puls wilgotnos$é skory

to odczuwam od czasu do czasu gdy szum fal krwawych zachdd stonca gory
miedzy ludZmi jestem zawsze obok

jak wiec kocha¢ nie mogac by¢ blisko

stysze bardziej czuje mocniej jestem dale;j

nic nie méwie chociaz moze chce powiedzie¢ wszystko

Wazine rzeczy

Wczoraj rozmawiatem z moim psem tak po prostu
od serca chociaz to suka catkiem niezty z niej kumpel
jedyny jakiego posiadam dlatego rozmawiatem
pytatem jej, co w zyciu wazne, co trzeba, co nalezy,
co wypada, a co jest niezbedne.

troche warczata krecita nosem stroszyta wasy

oczy w kolorze czekolady wlepita we mnie

tapa grzebata w trawniku. Mogtabym duzo opowiadaé,
odszczekneta krétko, ale po co? Cate zycie gonimy

za wtasnym ogonem szczerzymy kty obszczekujemy sie
nawzajem rzucamy sie do gardet.

Tylko kosci sg wazne, koSci muszg byé zagrzebane w ziemi.
W sumie racja, najwazniejsze, by umartych pogrzebac.
Wtedy wiesz na pewno, ze jestes zywy.



111 MIEJSCE

ANETA DUBIK

o co ci chodzi?

mata dziewczynka
bezbronna

ufna

do zaopiekowania sie
do utulenia

kobieta

walczy o swoje

ufa — ale granicznie
zbawia swiat
rozdaje czutosci

obie
mieszkajg we mnie
nie wchodzg sobie w droge

bywa jednak
ze

nagle

razem ptacza
wtedy wtasnie
nie wiadomo
0 co mi chodzi

potoki

nieprawda

ze z pustego i Salomon nie naleje
catfa jestem brakiem

a pod powiekami

wcigz nowe wzbierajg potoki



nie przypadkiem

nie przypadek
zdarzyt sie znienacka
nagle mozna by¢

po prostu

a nie

po krzywemu

i jest

komu od kogo z kim
dawac brac dzieli¢ sie
nie przypadkiem
dziata los

WYROZNIENIE

ZOFIA KOCZUR

% %k %k

Wczesnie wstatam

z rozgrzanego tozka
usmiechnetam sie

do ptaka za oknem
pozdrowitam muche
wytrwale brzeczacy na szybie
ucieszytam sie samg soba



WYROZNIENIE

IWONNA BUCZKOWSKA

MOJA GORA

Géro moja i drogo — u twych stép zaczynam
wedrowanie — na szczyt twdj nieznany, strzelisty.
Po szerokich goscincach, po bujnych dolinach
spiesze poznac cel — skryty posrdd zaston mglistych.

Ide, wstaje ze storicem, ptacze razem z deszczem —
im wyzej, tym mniej w sercu pewnosci szczeniecej —
Sciezki stajg sie waskie i urwiska wieksze...
Ale widze stad wiecej i rozumiem wiecej.

Brzegdéw mgiet juz dosiegam. Oddech coraz krétszy.
Zbocza strome, kanciaste, twarde pod stopami.
Drzewa rzadkie i cienkie jak wiosy staruszki.
Do réwnin szczebiotliwych wracam wspomnieniami.

Az, gdy przebrne na koniec przez chmur siwe brody,
ujrze szczyt mojej géry — moj cel na tej ziemi.
| zza mgiet sie wytonig inne — bliskie, drogie,
i w trwaniu nieSmiertelnym zapragne by¢ z nimi.

| zrobie krok ostatni, i stane na szczycie.
Czas wspinaczki zacigzy w utrudzonych nogach.
| z usmiechem popatrze w dolin wartkie zycie,
bezpieczna niczym dziecko na kolanach Boga.



WYROZNIENIE

tUCJA STASZAK

PASTERKA

$p. Rodzicom

Po wieczerzy ruszylismy gromada,
radosnie...

Dzi$ idzie sama.

Oddala sie wolno,

biata jak optatek,

krucha jak zmrozony lis¢.

Idac nie zostawia $laddw

na $niegu.

Podaza za Ojcem,

wyruszyt wczesniej na Mleczng Droge

Odbicia Ich twarzy

$pig w szklanej pamieci
choinkowych bombek.

W swierkowych gatgzkach
drzemie echo

Koledy dla nieobecnych.

Na dwéch pustych nakryciach
stygng

jeszcze ciepte wspomnienia

Potnoc.
Bdg sie rodzi.

Rodzice dotarli juz chyba do Betlejem...



WYROZNIENIE

AGNIESZKA CICHON

Do Sylvii Plath

Coérko Demeter

W zimnej studni trzymana
Czekasz na wiosenne odrodzenie
Hiacyntowe wiersze

Murszejg pod obslizgtym
Kamieniem

Sanktuarium w twoim ogrodzie
Kwitngce grusze i jabtonie
Kwiaty btyszczace na storcu
Wiedng bez zyciodajnej wody
Wysychaja trawy, slimaki i ty

W szklanej kuli wizje
Unicestwienia

Spetniajg sie coraz bardziej
Gubisz ptatek po ptatku
Ogotocona z piekna i mocy

Ztowieszczo tyka zegar
Odmierza zatosne minuty

Do ostatniego samospetnienia
Dzieci $pig w pokoju

Twdj aniot — kon

Stracit skrzydta i wech

Btogi koniec wszystkiego



O AUTORACH

EWA WINIARSKA DRZYZGA

Ma 45 lat. Mieszka w Bytomiu. Jest laureatka kilku konkurséw literackich. Lubi obserwowac
przyrode i jg opisywac. Kontakt z roslinami i zwierzetami daje jej duzo radosci i wewnetrzne;j
energii. Dzieki dwém mruczacym kotom w jej domu jest bardzo ciepto.

WOICIECH MALINOWSKI

Ma 16 lat. Pochodzi z Chocianowa. Jest uczniem technikum w klasie technik programista.
Mieszka z rodzicami, siostrg, psami i kotem. Do pisania wierszy zachecita go mama. Odnidst
juz kilka sukcesow. Jego wiersze to stowa inspirowane codziennoscia, w ktorej zyje
trudnosciami, zmaganiami, obserwacjg tego, co wokat.

ANETA DUBIK

Ma 43 lata. Mieszka w Tarnowskich Gérach. O sobie moéwi, ze jest: , poszukiwaczka szczescia,
odkrywczynia emocji. Joginkg, kociarg, wszechstronnie uzdolniong duszg”. W zyciu
zawodowym — nauczycielka, w zyciu prywatnym — mama i partnerka. Uwazna obserwatorka.
Literature kocha od zawsze. Pisze opowiadania i wiersze, cho¢ te ,,przyszty do niej” niedawno.

ZOFIA KOCZUR

Ma 47 lat. Mieszka w Andrychowie. Z wyksztatcenia humanistka. W 2003 roku zdiagnozowano
u niej chorobe afektywng-dwubiegunowg, co byto dla niej ciosem. Jednak dzieki
odpowiedniemu leczeniu i wsparciu rodziny funkcjonuje normalnie: pracuje zawodowo,
wychowuje dzieci. Na swiat patrzy troche inaczej. Wiersze pisze od 16. roku zycia. Wydata
4 tomiki poezji. Poezja to dla niej odskocznia od codziennosci. Mimo choroby jest optymistka
i gteboko wierzy w dobro ludzi i odwdziecza sie im.

IWONNA BUCZKOWSKA

Ma 71 lat. Mieszka w Warszawie. Pisze wiersze, opowiadania i dramaty. Liryczne i satyryczne,
dla dorostych i dzieci. Autorka piosenek, ktére sama wykonuje. Laureatka konkurséw
literackich. W swoim dorobku artystycznym ma ptyte i tomiki poezji. We wrzesniu ukazata sie
jej najnowsza ksigzka dla dzieci.



tUCJA STASZAK

Ma 76 lat. Mieszka w Sremie. Jest emerytowana nauczycielka. Przeszta przeszczep watroby.
Stara sie skupi¢ nie na tym, czego nie moze, a na tym, co jest jej dostepne. Dzieki chorobie
poznata wielu pieknych ludzi. Jej wiersze méwig o pieknie zycia, madrosci natury, o wartosci
cztowieka, cudzie zycia, jego przemijaniu i sensie.

AGNIESZKA CICHON

Ma 54 lata. Mieszka w Kozienicach. Jest rencistka, ktora spetnia swoje marzenie z dziecinstwa
o byciu aktorka. Jest dumna ze swoich rél. Od 8 lat rozwija tez poetyckie skrzydta w Grupie
Poetyckiej , Erato”. Bliska jest jej poezja Sylvii Plath. Takze jej $wiat jest peten niepokojgcych
zwierzen, zwatpien. taczy je takze choroba. ,,Ona potrafita o tym méwic¢ gtosno, ja sie boje...”
— przyznaje poetka. Lubi las, cisze i muzyke etniczna.



