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KATEGORIA |

Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng



I MIEJSCE

BARTOSZ MAKSIMCZYK

Bez konca

Lubie patrzeé za okno na $wiat kolorowy
Przychodzg mi rézne mysli do gtowy
Duzo chmur, troche deszczu i stonca
Mégtbym wtedy marzy¢ bez korica

W obtokach buja¢ miekkich

| stanie sie tak pieknie...

Siedze na tawce z dziewczyna
piekna jak mtode wino

Patrze jej gteboko w oczy

Czym mnie dzi$ jeszcze zaskoczy?
Szepcze jej na ucho czute stowa
A ona pod rumiericem sie chowa
Trzymamy sie za rece

I nie chce juz nic wiecej...

Ciocia Henia

Jest opiekuncza, kochana

do zartowania, pogadania

Choc jest siostrg taty mojego

z wygladu niepodobna do niego
Jak storice cieplutka

Jak paczek milutka

Gorgca jak kawa

Swietna z nig zabawa!

Czesto jg odwiedzamy

bo w jednym miescie mieszkamy
Cho¢ ona na Jezycach,

To jest inna dzielnica

Jade do niej samochodem
Zawsze piecze ciasto dobre



Czasem narzeka na zdrowie
i mite stowo nieraz mi powie
Dzwoni do mojej mamy
bywa, ze o co$ sie martwi
Ma serce jak dzwon

| bardzo kocham Jg!

Moj tata Mieczystaw

Tata teraz nie pracuje
dtugo jest na emeryturze
Ma teraz duzo czasu dla nas
ale troche sie postarzat

Jest grzeczny niestychanie

robi nam wszystkim $niadanie
Ubiera sie réznie, ma czarng kurtke
Bywa elegancki, bardzo fadnie tanczy

Pogodny, $pi jak baranek

czasami gtosno chrapie

Chodzi sobie raz do gory, raz na dét po domu
i nie méwi po co nikomu

Moze lubi ruchu sporo

choé na spacery nie bardzo chodzi
pewnie w nadmiarze

ruch mu szkodzi

Lubi krewetki, robi jajecznice, rybe

Do lasu chetnie chodzi na grzyby

Smazy nalesniki z cukrem lub dzemem
naprawde pyszne! Zawsze chetnie jem je

Oglada siatkdwke, jest sportu fanem
A samochodem z nim wszedzie dojade
Zaprasza nas do restauracji na obiad
zeby mama nie musiata wcigz gotowaé



Uwielbia eklerki i rurki ze $mietang
i mnostwo lekdw bierze rano
Przytulam go serdecznie

z nim zawsze jest bezpiecznie

Chociaz czasami marudzi
jest madry, dobry dla ludzi
Bez niego bytoby smutno
Bez niego szare jutro!

Il MIEJSCE

GRZEGORZ BRODZISZEWSKI

Historia

Otwieram ksigzke

o lgdowaniu aliantéw

w Holandii na plazach
Normandii

Wojna jest smutna

okrutna, brzydka

zmienia Swiat

Ludzie szukaja bliskich

Jest smutek, zal

rozpacz

Deszczowe niebo

zamiast fez

gtdd, zniszczone miasta
drogi, domy

Maszyny przeciwko ludziom
nieréwne sity

Samoloty, czotgi, dziata
niepokdj

| tylko gdzies zza ciemnych chmur
przebija promien stonca



% %k %k

Gdybym moégt zatrzymac
na zdjeciu

te jedng chwile...

stoje w wysokiej trawie
patrze w dal

osniezona gora

w ciemnej dolinie
przechadzajg sie cienie
strome szczyty
niebiesko-szary Swiat

i maty delikatny kwiatek
ktéry na twardej skale
znalazt swoje miejsce

Agata

Jest jak bezchmurne niebo i storice
Mégtbym z nig rozmawiaé bez korica
Usmiech na jej twarzy od rana

jest przyjazna, jest kochana

Modhnie zawsze sie ubiera

lecz marudna bywa nieraz
Pochylona nad haftem diamentowym
réozne pomysty przychodzg do gtowy
Kot Iwo na krok jej nie odstepuje
Swietnie sie nim opiekuje

Na swiat przez oko aparatu patrzy
moze wtedy jest ciekawszy?

tacza nas filmy, kregle, zdjecia

| (ciii...) chyba jeszcze cos$ wiecej

Do Kotobrzegu jezdzi z mama

Ja wtedy tesknie, bez niej jest szaro.



Il MIEJSCE

MARCIN DUDZIUK

W Sniegu

Stychac z dala, juz, juz beda
Szare zeby, oczy wilkow
Biegna tropem ofiary

Zimno ale ich rozgrzewa gtod...
Ofiara jest blisko

Bedg zaraz... teraz.

Statek

Patrz, statek

Wyglada jak upior

Zagle sg czarne jak $mierci ptaszcz
Wody czarne, wyja syreny

Marynarz, wskazuje palcem.

Z ciemnych fal wytania sie szary potwor
Statek ptynie ku przeznaczeniu.

Jezioro

Tafla spokojna.

Drzew szum.

Lot mewy, szum trzcin.
Tu by¢, to dobre miejsce.
Nad jeziorem rusatka.
Patrzy i czeka.

Badz ostrozny.

Jej cel to ty.



WYROZNIENIE

BARBARA TOMASIAK

Tajemniczy aniof

Kiedy spotkatam Cie przypadkiem.

Nie wiedziatam jeszcze, jak to bedzie.

Czy uda nam zaprzyjaznic sie?

Wiec teraz, gdy juz jeste$ w niebie.

Prosze Cie madl sie tam za mnie.

Bym tu na ziemi czuta sie bezpiecznie.

A dostawka powiozta mnie, gdzie tylko zechce.

Twoje odejscie to wcigz dla mnie szok jest.
Lecz nigdy nie zapomne Cie.

W mej pamieci wspomnienia.

Z tobg zawsze bede miec.

A Ty badz blisko.

Roéwniez pamietaj, ze.

Twoje imie piekne ma znaczenie.

| znaczy tak wiele.

B — bambini dziecko Boga, ktédremu nie byta straszna zadna trwoga.

A —aniot, ktory usmiecha sie do nas z géry, lezgc na swym prawym boku.

liczy chmury tak po cichu.

R —rados¢, bo jej na swiecie tak mato bez Ciebie.

T —troska o innych w kazdej trudnej chwili.

O — ostoja, ktérg mielisSmy w Tobie kazdego dnia, gdy jeszcze byte$ wsrdd nas.

S — szczescie, ktérym codziennie dzielite$ sie z nami catymi dniami, a nawet nocami.
Z — zdrowie, ktore jak ubity owoc tak nagle zepsuto sie w Tobie.

Choc Ja trzy miesigce po twoim odejsciu powiem Ci szczerze.

Moze przeczytasz moje stowa gdzies tam w niebie, jesli méj wiersz poleci.
Do Ciebie jak ptak niesiony przez wiatr, ze.

Przez caty czas wierzytam, kiedy miatam Cie w swych myslach.

Iz choroba nam Cie zwrdci i tak wielkg stratg nas jeszcze nie zasmucisz.



WYROZNIENIE

PIOTR BARTOSZEWSKI

Motyli wolontariat

Maluje piekne motyle

| wypuszczam je w $wiat

Lecg do ludzi o dobrych sercach
A czasem przypadkowy przechodzien
zatrzyma sie na chwile

Mam w sobie duzo mitosci

Dla innych: chorych, samotnych
Chce sie nig dzieli¢

z catym swiatem

Kazdy moze by¢

moim bratem

Pierniczki pachnace zima rozdaje

| wkoto wszystko piekniejsze sie staje
Dac innym chce czas i szczescie

dac¢ innym chce kawatek siebie
Chciatbym swiat caty zaczarowac
Otworzy¢ serca

Obojetnos¢ schowacd



WYROZNIENIE

KRZYSZTOF MARIANKOWSKI

% % %k

Chyba troche zdziczatem
Znowu sie nie wyspatem
Bo do osrodka na 9 wstatem

Przeciez nic sie nie dzieje
W domu spokojnie siedze
Z ludzmi sie nie widuje
Czasem wariuje

Ale niezZle sie czuje

A potem przychodze do osrodka
| dostaje w gtowie , kotka”

Jest duzo ludzi i hatasu

Jest duzo pracy, nie ma czasu
Na spanie

| leniuchowanie

| tylko z kolegami wygtupianie!



O AUTORACH

BARTOSZ MAKSIMCZUK

Pochodzi z Poznania. Jest uczestnikiem Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu. Gra
w teatrze. Lubi stuchaé muzyki, pisa¢ wiersze, rozmawiaé z ludzmi i wygtupiac sie z kolezankami
i kolegami.

GRZEGORZ BRODZISZOWSKI

Pochodzi z Poznania. Uczeszcza do Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu. Lubi
rebusy i krzyzowki. Czyta ksigzki historyczne. Jego pasjg jest fotografia. Uwaza, ze sam tez jest
fotogeniczny. Kocha przyrode, swoich rodzicéw i Agate.

MARCIN DUDZIUK

Jest uczestnikiem Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowych Litewnikach. Bardzo lubi
ksigzki, zwierzeta, historie. Interesuje sie grami fantasty. Na co dzien bywa nie$miaty
i wycofany. Zmaga sie tez ze schizofrenig. Wyznaje, ze brakuje mu mitosci.

BARBARA TOMASIAK

Ukonczyta Zasadniczg Szkote Zawodowaq dla Oséb Niepetnosprawnych Ruchowo w Busku-
Zdroju. Nalezy do Katolickiego Stowarzyszenia Oséb Niepetnosprawnych i ich przyjaciét
,Klika”. Interesuje sie muzyka, ksigzkami z kolekcji ,Ania z Zielonego Wzgdrza” oraz filmami
opartymi na faktach. Lubi nawigzywaé nowe znajomosci oraz duzo rozmawiac ze znajomymi
i podrézowad. Pisze wiersze, poniewaz bardzo to lubi. Prowadzi fanpage ,Wiersze duszg
pisane”. Od urodzenia choruje na mdzgowe porazenie dzieciece.

PIOTR BARTOSZEWSKI

Pochodzi z Poznania. Jest uczestnikiem Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu. Jest
zawsze szczesliwy i usmiechniety. Lubi swoich przyjaciét. Z catego serca kocha swoja
dziewczyne Konstancje. Jego pasjg jest aktorstwo i sport. Jest malujgcym obrazy i tanczacym
wolontariuszem. Marzy, zeby zawsze by¢é wesotym. Chciatby mie¢ wiecej obrazkéw haftu
diamentowego i... lego.

KRZYSZTOF MARIANKOWSKI

Pochodzi z Poznania. Jest uczestnikiem Dziennego Osrodka Adaptacyjnego w Poznaniu. Lubi
teatr, wycieczki, sport i dobowe obiady. Uwielbia kawe. Ma koty, z ktérymi lubi siedzie¢
w domu. Marzy, zeby miec spokdj i zeby stres nie istniat.



KATEGORIAI

Osoby z pozostatymi niepetnosprawnosciami



| MIEJSCE

KATARZYNA KOWALEWSKA

sen

dziecinstwo spedzatam w szpitalach: matpka

zagipsowana do pasa w zakratowanym tézku

$nitam, a po przebudzeniu nie mogtam uwierzy¢

W pomniejszone ciato. przeciez po drugiej stronie nositam
powtdczyste suknie, méwitam w obcym jezyku, obcowatam
intymnie z mezczyznga. codziennie trwato latami, ohydne

smoczki z grysikiem wciskano mi w usta, a doktor,

co nosit mgte na rekach, pierwszy uwierzyt, ze bede

sie unosi¢. pamietam windy, magistrale lamp nad gtowg,

petne instrumentarium nozy, wargi zwilzane wacikiem, krwawe
plamy i marzenia o cukierku zawijane w bandaze. o pétnocy gala

w ogrodzie z orkiestra. rano plastikowe zytki wychodzgce z dtoni

z obojetnoscig oddziatowej na niemy skowyt — w klatce (STOP)
transfuzje, dyfuzje — swiatta i mroku. pierwsze kroki

po pieciolinii bolu. z tézek zrywano nas do kapieli, nagie dzieci
ustawiono w rzadku, jak zabawki gotowe do eksterminacji.
pamietam nauke ptywania: popychana dtugim kijem pod wode,
wtedy przychodzita pamie¢ — ta z czaséw brzucha matki, dochodzity
enigmatyczne trzaski z zewnatrz. wtedy sie sSwiadomitam: na teraz, wokét
raz jeszcze pepowiny, krecgc na matym palcu rozwiane wspomnienia,
wplecione w obciete warkocze, porwane wstgzeczki DNA.

dzi$ ide, choé¢ miatam nigdy nie chodzié, ruchliwa ulica, zwyczajnie
zdejmuje stope z kraweznika i nagle, za odjezdzajagcym wchodze
w réwnolegty pejzaz — obrazy mkng do tytu, by wreszcie stang¢,
tam gdzie dopiero przytoze usta.

ona —ta pierwsza i ta ostatnia, wciaz jest w podrdézy. przypadkiem?
przetozona na terazniejszosc¢. czytelna jedynie podczas snu.



kolejna zmiana

W miejscu przeznaczonym — odgtos odchodzgcego i natég zycia
uktadajg sie warstwami. wsiadam do wagonika z pierwszenstwem
drgajgcej linii. przyczepnos$¢ do podtoza mnozy sie w wartosciach
wzglednych. jasnieje

w nawrotach. bez rozgtosu. rosng wskazniki i opad. wypetniona
znikam w tunelach, ktére mogg sta¢ sie przedsionkami swigtyn.

wznowienie akcji — to nie wiara, to pamiec. szybkie wyjscie z ram.
podziemnym szybem powracam, zakorzeniona giebie;j.

musisz to ze mnie wyrwac. czas jak ptak z papieru dogasa,
ledwie widoczny w fatalnych prognozach. elektrody,
bezwzgledne wstrzgsy rozsiewajg lek — w skrécie

przez zastrzyk — tkanki ptacza. zasypiam w deszczu zastygtych,
spdznionych — wytaniajac sie z trakcji i ciemniejgc w miejscu

opuszczonym.

obcy jezyk

ciato sie rozktada — w zawieszeniu — powrdét do istoty rzeczy — fenomenologii zjawiska
rodzqgcego sie zespotu urojeniowego? konieczne dtuzsze zwolnienie. ledwie tapie oddech.
kto$ dorabia mi zyciorys. wiesz, dzieje sie cos dziwnego, nie rozumiejac, co to jest, nabieram
przekonania, iz co$ nie tak ze swiatem. to oszaleli inni, najpierw zaczeli méwié w obcym
jezyku, a potem uknuli spisek. relacjonuje narastanie objawdw i towarzyszace podtgczenie
sie dwdch réwnolegtych programoéw: w ofensywie — program zaburzen, w defensywie —
program autorefleksji.

Swiat osobliwie zmieniajgcej sie psyche — jest fascynujacy, a jednoczesnie tragiczny.

w metnym swietle wyostrzajg sie kty i zeby — zgrzytanie wszystkozernego stresu — kwestia
adaptacji — pomimo ryzyka i uprzedzen wracam do hiperreality — jako$ trzeba przezy¢, gdy w
mozgu gniezdzi sie lek. diagnoza to realne pietno tozsamosci, cho¢ niewidoczne. najbardziej
stygmatyzuje — schizofrenia — wspdfczesny odpowiednik trgdu. obsypata mitami —
rozdwojenie osobowosci? dziele wtos na czworo. skottuniony los. co pomyslig inni? — klgtwa
w postaci etykiety. doktorze — z iloma nieszczesciami naraz moge sie zmagac? rozwarstwiony



jezyk zyskuje znaczenie, wcigz obcy —w domu, na ulicy, w szpitalu — inicjuje zblizenie i
narracje — dziennika poliszynela — opakowana w wate.

wszystko przezywam jak we $nie, w ktdrym zdarza sie cos$ okrutnego po tej stronie
dzwiekoszczelnej $ciany. przesladuje histeryzujgcy potwoér — nie potrafie wstuchac sie w
siebie. playlista moich chordéb odstrasza lekarzy wielu dziedzin. defekty, btedy i sktadnia
rozrastajg sie nocg. pod skdrg grzechoczg gwozdzie — jestem niczym stalowa apteka — petna
rdzy. miatka prawda porywa na granice — kotwicze na mieliznach, w obsesyjnej manii

jak przettumaczyc¢ ten jezyk? nie ma co sie tudzi¢, ma podtoze chroniczne. jak czytac taki
tekst, by wyniesc cos wiecej niz ulotne? sitg rzeczy wrazenie i moze nawet autentyczne
wspotczucie, byle nie litos¢. Jak by¢ wsparciem zagrozonego ja — remedium obnizonego
poczucia wartosci?

i nagle doznaje BLACKOUTU — znowu trace watek. jestem skamieling. obcy jezyk wymaga
korekty, aby mozliwe byto funkcjonowanie mimo wszystko — wrazliwej jednostki w danym
kontekscie sytuacyjnym i spotecznym.

obok rzeczywistosci — przechodzi kobieta, matka, dziecko i psychoza
paranoidalna. zaciska petle. wspotczulnie krwawi jezyk.

Il MIEJSCE

ZOFIA KOCZUR

% %k %k

Spotkajmy sie o szostej

nad rzeka

ubiore kolorowa sukienke
petng makdéw i chabréw

jak taka

wez wiklinowy koszyk
nazbieramy razem wspomnien
tylko tych dobrych i pachngcych
zrobimy przetwory

by razem przezyc¢ jako$

jesien zycia

i zimowe wieczory



Reklamowi

Pedzg ulicami

nie patrzac pod nogi
spogladajg w szklane
ekrany ztudzen

promocja

obnizka

wodzg ich na pokuszenie
krzyczac kolorami

i hitem sezonu
wyprzedazowi ludzie
magazynuja
niepotrzebne rzeczy
jednoczesnie traca
poczucie wtasnej wartosci
i proste uczucia

gubig stowa

a mysli zgubili juz dawno
jednak to prawda
reklama dzwignig handlu

% %k %k

Bytam ptakiem

w poprzednim wcieleniu
nie mam juz skrzydet
mam tylko wolnos$é

we krwi

i szare piorko

zaplatane

w warkoczu



Il MIEJSCE

MACIEJ STEMALUK

Talent, pienigdz i szczescie

Masz jeden talent
ty dwa, ty pieé

Taka sprawiedliwos¢
madra jest

Co zrobisz z tym

to Twoja rzecz
Popatrz dokota

i baw sie

Obracaj pienigdz
lecz strzez sie

bo jego wartosé
zmienna jest

Dbaj o swdj usmiech
iorece

abys miat co da¢

na szczescie

Zwigzki

Sq zwigzki na magnes
w stosunkach szarpanych
Sa réwniez wigzane
ozdobng tasiemka

S3 zwigzki na kredyt
¢wiarteczka polane
Sq zwigzki na rzepy
trzymajace ledwo

Sg zwigzki daremne
bardziej pozadane

co szybko sie koncza
jakas durng pointa
Sg zwigzki naiwne
opieczetowane

i pieknie utkane
mitosScig codzienng



Sad Ostateczny (opis dzieta)

Na obrazie Memlinga

wielkie poruszenie

Oto naturysci wstaja

ze swych grobow

lekko oszotomieni

anielskim trgbieniem

Jakby ktos ich wyrwat

z wieczystego snu

i od razu postawit

przed sad

Jedyng tu nadziejg

jest zielona trawa

ktérej porost wyznacza granice
pomiedzy przybytkiem fadu i porzadku
a ciemng przestrzenig bataganu

Jak zadna pchta sie nie schowa

na tysej tonsurze

tak kazdy grzech utajony przetrzasnie
Archaniot Michat

Jedni dostajg ubranie

a inninie

Przydziat na ciuchy

odmierzany krzyzem

a Jego waga jest decydujaca
Zbawieni ubrani od stép do gtow
gromadzg sie w niebie

a potepieni nago zostajg wrzuceni

do piekielnego ognia

Tylko Pan Jezus w czerwonej pelerynie
siedzi na teczy i btogostawi wszystkim
nie zwracajgc uwagi na anioty

ktore straszg Go narzedziami meki



WYROZNIENIE

MARTYNA MURAWSKA

TAM

Tam, dokad idziemy, nie trzeba wybiera¢,
to krok jest ostatni, z nim zgodzi¢ sie trzeba.
Tam, dokad idziemy, niewazne podziaty,
nikt nas nie pordzni na wielkich i matych.

Tam, dokad idziemy, nie bedg nas sgdzi¢,
tam sens ten odnajdzie, ktéry tu btadzit.
Tam, dokad idziemy, sg taki zielone,
mrdz serc nie $cina, nie skuwa ich lodem.

Tam, dokad idziemy, majatki sg z piasku,
tam dobro¢ serca ozdobi nas blaskiem.
Tam, dokad idziemy, niesiemy historie,
to, ile cztowieka miat w sobie cztowiek.

Tam, dokad idziemy, sg zbedne bagaze,

nic nie zabierzesz précz wspomnien i marzen.
Tam, dokad idziemy, nikogo juz z nami.
Rodzimy sie sami, umieramy sami.

WYROZNIENIE

KACPER PtUSA

3xK

kiedy przedstawitem moje problemy w relacjach oraz zadraznienia psychoterapeucie,
czekat az otworze sie na lepsze. kaleczyt jezyk i powtarzat frazesy, a wiec odszedtem.
wez teraz, cztowieku, zadbaj o udzwiekowienie Smiechu i soundtrack dla halucynacji.

gdy szedtem po papierosy do zabki, to zaczepit mnie zul. tez byt starszy, niz mojzesz.
flaneur we flaneli, ktéry kreci sie wokdt osi osiedla i zgda okruszka chleba i szacunku.
wrzucitem mu pare groszy w gars¢, zeby nie czut sie gorszy, niz wiekszos¢ szumowin.



sunie sumienie? mdzg muska wskazéwka. wsuwa sie przed szereg, ptynie wptaw nas,
jak ol$nienie, ktére poczutes na noszach i nosisz, jak bagaz podreczny, tuz przy duszy.
dystans spoteczny, dranie draznig i szczujg rezimem i zawtaszczajg dyskurs publiczny.

szpital dla bogaczy stoi na uboczu, jak szkto kruchy, do potowy pusty.

kraty uderzane

deszczem. szklanke wody dostaniesz za odtanczenie wzruszen. jest tu gdzies$ zeszycik?
Do krawca chodze, zeby skrdci¢ sobie pamieé, do fryzjera, zeby sie wyspowiadaé. Lisé

w czelusci kieszeni szelesci jak paszport. w gtowie sie nie miesci mito$¢ bez przysztosci.
czemu cieniu (pies$ni) odjezdzasz tak wczesnie? dlaczego milczysz?

czego ci potrzeba?

kobieta — kirke w woalce z kiru, wéréd barw wybiera ziarno $wiatta, ze czu¢ mistrzostwo.

nie wozi sie tulipanéw do amsterdamu.

WYROZNIENIE

ANNA PILASZEWSKA

Apostrofa do moich swietych

Barbareczko z kapliczki niegdys krzywej, glinianej, w petnych pytu peknieciach, a dzi$
wzniosle ceglanej, okolonej taricuchem, co nie czuwasz

juz sama, bo zyskatfas sgsiada na poddaszu — Floriana w hetmie omalowanym wodoodporng
farbg, Barbareczko stojaca z bladg twarza

i z palmg, pewno nadal pamietasz za plecami dom z drewna, i ludzi i ich zwierzeta, i
pamietasz

rosliny, ptytki dét po rozbidrce w zielska suchym oprzedzie, sroczo skrzeczgce

echa w czarnych strgkach tubinu, kikut gruszy z drabing pikujagcg w chmur wetnach? Ktaniam
Ci sie niziutko, jak pokornym przystoi. | Tobie,

Swiety Florianku, kolorowy, gipsowy — czujny w kazdej godzinie,

wedrujgcy

myslami cierpliwie miedzy dymami po sadzg sprészonych dachach,

siwiejgcy

od kurzu

i od wstawiania sie...



WYROZNIENIE

ANETA PIETRZYKOWSKA

% % %k

Méj maz

to zamkniety krag
Lubi duzo pi¢

i ponad stan zy¢
Picie go

zabrato

Tak mocno

go kochato

WYROZNIENIE

MARIUSZ ROKITA

Menopauza

ona ma studia
i prace

w dobie
kryzysu

kocha
chorego na schizofrenie

trafia kulg
w ptot

mimo to twierdzi
ze on nie jest kulg
u jej nogi

a protezg



NAGRODA SPECJALNA ANNY DYMNE)J

tUCJA STASZAK

List do N.N.

Chociaz Cie nie znam,

pisze, bys wiedziat, ze kocham to zycie
podwadjnie.

Za mnie i za Ciebie.

Odkrywam na nowo rados$¢ $piewnych porankéw
wiosna.

Smakuje melancholie dymnomglistych wieczoréw
jesienia.

Jestes wtedy ze mna.

Zdumiewam sieg, jak dziecko, uroda kolorowego kamyka
i ptasiego pidrka.

Dzieki Tobie.

Gdziekolwiek jestes
przyjde w swoim czasie.
Pochyli¢ gtowe w podziece
to mato.

Uklekne przez Tobg,

moj nieznany dawco...



O AUTORACH

KATARZYNA KOWALEWSKA

Jest magistrem politologii. Ukonczyta Studia Doktoranckie Nauk o Polityce, Socjologii i Filozofii
oraz Studia Podyplomowe z zakresu PR. Byfa dziennikarka, modelka i organizatorkg wydarzen
kulturalnych. Zwyciezyta w Ogdélnopolskim Konkursie Poetyckim. Jej debiut literacki ,Afazja”
ukazat sie w styczniu tego roku. Oprdcz pisania wierszy zajmuje sie rowniez malowaniem
obrazdw. Jest kochajgcg mamag Mabell. Niepetnosprawna od urodzenia na state ze wzgledu na
narzady ruchu i ogélny stan zdrowia.

ZOFIA KOCZUR

Z wyksztatcenia humanistka. Pisze wiersze oraz piosenki, ktére pdziniej Spiewa przy
akompaniamencie meza. W swoich utworach odnosi sie do uczu¢, starajgc sie budzi¢ ludzka
wrazliwos¢. Pietnuje materializm i cyfrowy swiat. Pracuje zawodowo, a prywatnie jest mama
tréjki wspaniatych dzieci. Nawigzujgc do macierzynstwa i choroby, zatozyta i prowadzi blog
»,Mama na biegunach”.

MACIEJ STEMALUK

Pochodzi z Warszawy. W swoich utworach opisuje wtasne doswiadczenia, czesto zwigzane
z niepetnosprawnoscig. Autor tomiku poezji ,Mimo woli”. Sam o sobie: ,, Trudno jakos$ tak
wprost pisa¢ o sobie. Moze wtasnie dlatego pisze wiersze”.

MARTYNA MURAWSKA

Mieszkanka Rogozina. Absolwentka pedagogiki i pracy socjalnej. Pracuje z dzieémi.
Spoteczniczka i animatorka zaangazowana w dziatalnos¢ lokalng. Od lat pisze wiersze i $piewa.
Doceniana na konkursach wokalnych i literackich o zasiegu ogdlnopolskim. Wokalistka
w rogozinskim zespole The M-OST, dla ktérego tworzy teksty piosenek. Swoje wiersze
publikuje regularnie w ptockiej gazecie ,,PetroNews”.

KACPER PLUSA

Mieszka w todzi. Wydat pie¢ tomikow poetyckich. Laureat wielu nagrdéd. Byt nominowany do
Nagrody Literackiej Gdynia. Absolwent Studiow Literacko-Artystycznych UlJ, cztonek
Stowarzyszenia Pisarzy Polskich Oddziat w Krakowie. Z zawodu dziennikarz oraz bibliotekarz.
Na co dzien stara sie udowadniaé, ze ogranicza nas tylko wyobraznia.



ANNA PILASZEWSKA

Wraz z mezem i kotami mieszka w Wieliczce. Uwaza, ,ze poezja moze by¢ sposobem na zycie,
ale... nie warto wybierac sie w Kosmos bez podrecznej ironii”. Wielka przyjaciétka zwierzat
i przyrody. Mitosniczka kotéw, ktére chetnie dokarmia.

ANNA PIETRZYKOWSKA

Pochodzi z Wegorzewa. Pisze wiersze osobiste z gtebi serca. To jej pasja od dziecinstwa.
Nie lubita w szkole lektur, natomiast bardzo lubita czytaé poezje.

MARIUSZ ROKITA

Jest technikiem drogowym. Interesuje sie naukami Scistymi, muzyka reggae, punk, muzyka
barokowg, poezja i psychiatria.

tUCJA STASZAK

Mieszka w Sremie. Jest emerytowana nauczycielka, absolwentka UAM w Poznaniu. Przeszta
przeszczep watroby. Fakt, ze otrzymata drugie zycie sprawia, ze bardziej docenia kazdy dzien.
Jej utwory sg afirmacjg cudu zycia i wyrazem niezgody na jego niszczenie. Przeraza jg agresja,
wojny i bezsensowny przelew krwi.



